Ovodas

Hétfs

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2021.11.29.

-Tej 2,8% R (L)

-Liga margarinos magvas
kenyér (G, S)
-Csirkemellsonka R
-Retek R

Kedd

2021.11.30.

-Madartej shake (L)
-Margarinos kalacs R (G, L,
T)

2021.12.01.

-Tej 2,8% R (L)
-Kakaos rud (G)

Csiitortok

2021.12.02.

-Gyiimolcstea R
-Margarinos mézes t. k.
kenyér (G, L)

Pentek

2021.12.03.

-Ivélé db R

-Delma margarinos t. k.
kenyér (G)
-Zalafelvagott R (O)
-Retek R

S:0,7, E:186,0, Z5:8,8, T:0,3, F:10,6,
CH:14,9, C:0,1, Ca:246,9

S:0,1, E:169,0, ZS:5,8, T:0,0, F:6,8,
CH:21,6, C:0,1, Ca:150,0

8:0,2, E:138,0, ZS:7,2, T:0,0, F:6,8,
CH:10,6, C:0,0, Ca:240,0

S:0,0, E:486,0, Z5:3,8, T:0,0, F:41,7,
CH:201,2, C:0,6, Ca.0,0

S:0,4, E:788,0, Z5:4,4, T:1,3, F:65,0,
CH:409,1, C:0,7, Ca.6,9

-Széarnyasragu leves R (Z, G,
T,L)

-Grizes tészta R (G, T)
-Séargabaracklekvar R

J

-Zoldségleves tészt. R (G, T,
Z,L)

-Fokhagymas aprohts R
-Sargaborso6 fozelek R (G)

- F.b.kenyér R (G)

-Gytimolcs leves R (G, L, T,
M)

-Rakott burg. kolb. R (T, L)
-Csalamadé R

J

-Tarhonya leves R (G, T, Z,
K, L, H, O)

-Toltott kaposzta R (Z, K, L)
- F.b.kenyér R (G)

-Frankfurti leves R (G, M, L,
T,Z7)
-Sajtos pogacsa R (G, T, L)

§:2,6, E:840,0, Z5:30,4, T:0,1, F:25,7,
CH:113,6, C:20,5, Ca:52,2

§:4,7, E:536,0, Z5:15,8, T:0,0, F:34,0,
CH:67,2, C:0,0, Ca:48,8

§:2,1, E:1 045,0, Z8:36,7, T:5,5, F:35,4,
CH:235,1, C:15,3, Ca:55,5

5:4,0, E:718,0, Z5:28,3, T:1,4, F:31,0,
CH:81,0, C:3,4, Ca:50,6

§:2,8, E:960,0, Z5:58,6, T:6,4, F:45,8,
CH:87,7, C:2,1, Ca:200,5

-Sajtkrémes tel.kior.kenyér R
L, G)
-Kaliforniai paprika R

-Liga margarinos t. k. kenyér
(G)

-Zoldséges felv. R (O)
-Uborka R

-Sajtos croissant (G, L, T)
-Alma R

-Vajkrémes telj.kior.kenyér R|
L, G)
-Kaliforniai paprika R

-Joghurt R (L)
-Kifli R (G, L)

§:0,0, E:611,0, Z5:19,4, T:0,0, F:43,9,
CH:86,7, C:0,4, Ca:0,0

§:0,6, E:480,0, ZS:5,0, T:1,5, F:45,6,
CH:86,4, C:0,6, Ca:8,7

§:0,0, E:37,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,5,
CH:0,8, C:0,0, Ca:6,6

§:0,0, E:375,0, Z5:4,5, T:0,0, F:33,6,
CH: 68,6, C:0,6, Ca:0,0

§:0,2, E:319,0, Z5:8,1, T:4,6, F:13,9,
CH:46,6, C:20,6, Ca:52,2

8:3,3, E:1 637,0, Z8:58,6, T:0,3, F:80,2,
CH:215,2, C:20,9, Ca:299,1 J

S:5,4, E:1186,0, Z8:26,5, T:1,5, F:86,4,
CH:175,2, C:0,7, Ca:207,5

S:2,4, E:1220,0, Z8:43,9, T:5,5, F:42,7,
CH:246,5, C:15,3, Ca:302,1

S:4,1, E:1579,0, Z5:36,6, T:1,4,
F:106,4, CH:350,8, C:4,5, Ca:50,6

S:3,4, E:2067,0, ZS:71,1, T:12,3,
F:124,6, CH:543,4, C:23,4, Ca:259,6

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodas

Hétfs

Kedd

Csiitortok

Pentek

4-6 év 2021.12.06. 2021.12.07. 2021.12.08. 2021.12.09. 2021.12.10.
Tl,ZOII"CZ I -Tej 2,8% R (L) -Csokoladé shake (L) -Tej 2,8% R (L) -Gytimolcstea R -Tej 2,8% R (L)
-Delma margarinos t. k. -Vajas kifli R (G, L) -Pizzascsiga R (G, L, T) -Liga margarinos magvas -M3jkrémes telj.kid. kenyér
kenyér (G) kenyér (G, S) (G, 0)
-Csirkemellsonka R -Fott tojas R (T) -Paradicsom R
-Uborka R -Kaliforniai paprika R

8:0,7, E:795,0, Z5:9,2, T:0,3, F:72,7,
CH:139,8, C:0,7, Ca:245,4

)

8:0,2, E:268,0, Z5:9,0, T:0,1, F:10,6,
CH:33,9, C:1,6, Ca:240,0

8:0,2, E:347,0, Z5:16,7, T:0,0, F:11,0,
CH:35,8, C:1,2, Ca:240,0

8:0,2, E:125,0, ZS:5,5, T:0,0, F:6,0,
CH:12,1, C:0,0, Ca:40,0

)

S:0,4, E:736,0, Z5:14,8, T:0,8, F:61,9,
CH:115,7, C:0,6, Ca:242,7

E’ b éd -Daragaluska leves R (G, T, | -Magy.burg.leves R (G, T, M) -Brokkoli krémlev. R (G, L, | -Csontleves H (Z, G, T, L) -Babgulyas leves R (Z, K, G,
Z,L) Z,K, L) T, Z) -Sajtos siilt csirkecomb (L) | T, L, H, O)
-Milano6i makaréni ( sonkas ) | -Sertésporkolt R (Z, K, G, L, | -Makoi sertésszelet -Pérolt rizs R - F.b.kenyér R (G)
(G, L) T, O) -Fétt burgonya R -Parolt zoldség (G, L, T, Z) | -Lekvarosbukta R (G, L, T)
-Mikulés R -Zoldborsofézelék R (G, L) | -Kaposzta salata R -Korte R
-Banan R - F.b.kenyér R (G)
-Mandarin R ) ) ) ) )

§:9,3, E:781,0, Z5:40,6, T:0,0, F:41,6,
CH:81,2, C:10,3, Ca:320,6

§:5,8, E:676,0, Z5:21,9, T:2,1, F:33,8,
CH:82,6, C:1,3, Ca:51,4

§:5,3, E:528,0, Z5:16,2, T: 1,6, F:24,5,
CH:68,0, C:1,1, Ca:51,9

8:5,5, E:1151,0, Z8:21,6, T:0,2, F:88,8,
CH:130,1, C:11,1, Ca:509,4

§:3,6, E:1 204,0, ZS:20,2, T:0,1, F:42,0,
CH:412,9, C:9,2, Ca:164,9

U. -Tonhalkrémes teljes kiorlésii| -Vajkrémes telj.kior.kenyér R] -Delma margarinos t. k. -Mogyorokrémes teljes -Kockasajt R (L)
zsonna , . e R
kenyér (G) (L, G) kenyér (G) kiorléstikeny. R (G) -Telj.ki6.kifli R (G, L)
-Kaliforniai paprika R -Retek R -Zoldséges felv. R (O)
-Uborka R
S:0,0, E:438,0, ZS:2,4, T:0,2, F:42,1, ) S:0,0, E:378,0, ZS:4,5, T:0,0, F:33,9, | S:0,6, E:688,0, ZS:5,1, T:1,5, F:66,5, | S:0,0, £:359,0, ZS:1,6, T:0,0, F:33,6, | S:0,0, E:134,0, Z5:6,6, T:0,0, F:5,2,
CH:85,7, C:0,4, Ca:0,0 CH:69,1, C:0,6, Ca:6,9 CH:129,1, C:0,8, Ca:8,7 CH:71,6, C:1,8, Ca:0,0 CH:21,0, C:0,0, Ca:0,0
N S:10,0, E:2 014,0, ZS:52,2, T:0,5, S:6,0, E:1322,0, ZS:35,4, T:2,2, F-78 3, S:6,1, E:1 564,0, ZS:38,0, T:3,2, S:5,8, E:1636,0, ZS:28,7, T:0,2, S:4,1, E:2 074,0, ZS:41,6, T:0,9,
Osszesen F:156,3, CH:306,8, C:11,4, Ca:566,0 ) CH:185,5, C:3,4, Ca:298,3 F:102,0, CH:232,9, C:3,1, Ca:300,6 ) F:128,4, CH:213,9, C:13,0, Ca:549,4 J F:109,1, CH:549,6, C:9,9, Ca:407,6

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




