Bolcsodes

Hétfs

Tizorai

Ebéd

2021.10.11.

-Tej 2,8% R (L)

-Liga margarinos t. k. kenyér
(G)

-Szendvics sonka

-Retek R

Kedd

2021.10.12.

-Tejeskavé R (L)
-Vajas pogacsa (G, T)

2021.10.13.
-Tej 2,8% R (L)
-M3jkrémes telj.kid. kenyér
(G, 0)
-Paradicsom R

Csiitortok

2021.10.14.

-Gyiimolcstea R
-Krémturo (L)
-Telj.ki6.kifli R (G, L)

Pentek

2021.10.15.

-Tej 2,8% R (L)
-Sajtos croissant (G, L, T)

8:0,2, E:458,0, Z5:7,9, T:0,0, F:38,3,
CH:75,1, C:0,3, Ca:245,0

8:0,2, E:286,0, Z5:10,6, T:0,0, F:14,5,
CH:31,5, C:0,0, Ca:240,0

S:0,4, E:586,0, Z5:12,9, T:0,6, F:48,1,
CH:89,3, C:0,5, Ca:241,8

8:0,1, E:287,0, ZS:7,4, T:3,9, F:9,7,
CH:44,6, C:14,8, Ca.0,0

8:0,2, E:138,0, ZS:7,2, T:0,0, F:6,8,
CH:10,6, C:0,0, Ca:240,0

-Miizliszelet R (F, D, G, L,

9 y

-Mini piskota J

-Gyiiméleslé 100 %-s J

-Alma R J

-Extrudalt kukoricapehely 75J
g ()

S:0,0, E:119,0, Z5:4,2, T:0,0, F:3,1,
CH:37,8, C:1,7, Ca:0,0

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

S:0,0, E:96,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:280,0, C:0,0, Ca:0,0

8:0,0, E:28,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,4,
CH:0,6, C:0,0, Ca:5,0

8:0,2, E:6,0, Z8:1,5, T:0,2, F:1,1,
CH:10,8, C:0,2, Ca:0,0

-Legényfogo leves R (G, L,
T,Z,M)
-Burgonyas tészta R (G, T)

-Tarhonya leves R (G, T, Z,
K, L, H, O)

-Vagdalt pogacsa (tep) R (G,
T)

-Sz.babfézelék R (G, L)

- F.b.kenyér R (G) J

-Tojasleves R (T, G, M, L, Z)
-Rakott karfiol R (Z, K, L, G,
T, O)

-Brokkoli krémlev. R (G, L,
T, Z)

-Parizsi szelet R (T, G, L)
-Petr.burgonya R

-Vegyes salata R

-Bazsalikomos husgaluska
leves R (T, Z, G, L)

-Fank R (G, L, T)
-Sargabaracklekvar R

S:1,9, E:529,0, Z5:14,0, T:1,3, F:24,3,
CH:72,7, C:0,4, Ca:45,5

S:3,4, E:640,0, Z5:16,0, T:2,1, F:31,2,
CH:97,1, C:0,6, Ca:84,2

S:1,9, E:588,0, Z5:31,8, T:2,0, F:33,2,
CH:36,6, C:0,7, Ca:83,8

8:2,5, E:529,0, Z5:18,1, T:1,3, F:31,2,
CH:57,1, C:0.9, Ca:64,9

S:1,5, E:672,0, Z5:21,4, T:0,1, F:19,1,
CH:98,8, C:21,7, Ca:48,8

Uzsonna -Napolyi db R (G, L, F, D) -Sajtkrémes tel.kior.kenyér R | -Delma margarinos t. k. -Vajkrémes telj.kior.kenyér R| -Margarinos zsemle R (G)
-Szilva R (L, G) kenyér (G) (L, G) -Zalafelvagott R (O)
-Uborka R -Zoldséges felv. R (O) -Uborka R -Alma R
-Z.paprika R
S:0,3, E:225,0, ZS:14,0, T:3,6, F:5,2, | S:0,0, E:461,0, ZS:14,5, T:0,0, F:33,1, | S:0,3, E:504,0, ZS:2,8, T:0,8, F:49,0, | S:0,0, E:284,0, ZS:3,4, T:0,0, F-25,4, | 5:0,3, E:214,0, ZS:3,5, T:1,0, F:7,1,
CH:43,7, C:17.9, Ca:14,4 CH:65,4, C:0,3, Ca:3,6 CH:97,0, C:0,6, Ca:4,4 CH:51,8, C:0,4, Ca:3,6 CH:31,7, C:0,1, Ca:5,0
5 S:2,4, E:1 330,0, ZS:40,1, T:4,9, F:70,8,) S:3,6, E:1 387,0, ZS:41,1, T:2,1, F:78,8,) S:2,5, E-1 774,0, ZS:47,5, T:3,4, 8:2,6, E:1 128,0, 7S:28,9, T:5,2, F:66,6,) S:2,2, E:1 031,0, ZS:33,6, T:1,2, F:34,2,
Osszesen CH:229,3, C:20,2, Ca:304,9 J CH:194,0, C:0,9, Ca:327,8 J F:130,3, CH:502,9, C:1,7, Ca:330,0 ) CH:154,1, C:16,0, Ca:73 4 J CH:152,0, C:21,9, Ca:293,7 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolcsodes

Tizorai

Ebéd

Hétfs

Csiitortok

Pentek

2021.10.18. 2021.10.19. 2021.10.20. 2021.10.21. 2021.10.22.
-Tej 2,8% R (L) -Kakao R (L) -Tej 2,8% R (L) -Tej 2,8% R (L) -Ivolé db R
-Delma margarinos t. k. -Fatorzs kifli (G, L, T) -Brios R (G, L, T) -Huskrémes magvas kenyér | -Liga margarinos t. k. kenyér
kenyér (G) (G, S) (G)
-Fott tojas R (T) -Uborka R -Csirkemellsonka R
-Z.paprika R

S:0,3, E:646,0, Z5:10,4, T:0,0, F:56,4,
CH:107,0, C:0,5, Ca:260,0

S:0,2, E:308,0, Z5:11,0, T:0,0, F:11,6,
CH:39,0, C:0,0, Ca:240,0

S:0,3, E:206,0, ZS:11,1, T:0,0, F:9,8,
CH:16,9, C:0,0, Ca:243,6

S:0,3, E:451,0, Z5:1,4, T:0,2, F:33,8,
CH:345,1, C:0,4, Ca:2,8

-Alma R J

S8:0.2, E:268,0, ZS:10,5, T:0,0, F:14,1,
CH:28,0, C:0,0, Ca:240,0
-Miizliszelet R (F, D, G, L, O
S)

-Mini piskota J

-Alma R J

-Tuc keksz S J

8:0,0, E:28,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,4,
CH:0,6, C:0,0, Ca:5,0

S:0,0, E:119,0, Z5:4,2, T:0,0, F:3,1,
CH:37,8, C:1,7, Ca:0,0

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

8:0,0, E:28,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,4,
CH:0,6, C:0,0, Ca:5,0

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

-Reszelt tésztaleves R (G, T, | -Kaposzta leves virslivel R -Tejfeles karfiol leves R (G, | -Husleves fott hus R (G, T, | -Gulyas leves R (Z, K, G, T,
Z,K, L, H, O) (Z, 0) T,L,Z7) Z,L) L, H, O)

-Csirke porkolt R (Z, K, G, | -Turéscsusza R (L, G, T) -Vasi pecsenye R (G) -Fétt burgonya R -Tejberizs,kakadporral R (L)
L, T,O) -Rizi-bizi R -Gytimolcs martas R (G, L) | - F.b.kenyér R (G)
-Tokfézelék R (G, L) -Csalamadé R

- F.b.kenyér R (G) ) ) J J J

S:3,4, E:366,0, 25:9,3, T:1,7, F:16,7,
CH:52,7, C:0,8, Ca:16,1

S:1,7, E:770,0, Z5:31,9, T:1,6, F:35,4,
CH:97,1, C:2,6, Ca:114,0

8:2,0, E:415,0, Z5:15,3, T:2,0, F:17,6,
CH:48,9, C:0.4, Ca:20,1

S:1,8, E:933,0, Z5:16,4, T:2,1, F:37,8,
CH:143,8, C:7,1, Ca:36,3

8:3,3, E:658,0, Z5:13,1, T:0,1, F:25,0,
CH:108,5, C:0,5, Ca:133,0

Uzsonna -Gytimolcstea R -Ivolé db R -Gytimolcstea R -Gytimolcstea R - Erdei gylimolcstea R
-Vajkrémes telj.kior.kenyér R| -T. k. keksz erdei gyiimdlcsos| -Delma margarinos t. k. -Sajtkrémes tel.kiér.kenyér R | -Sajtosrud R (G, L, T)
L, Q) (G, F,Z,D) kenyér (G) L, Q) -Alma R
-Z.paprika R -Zo6ldséges felv. R (O) -Z.paprika R
-Retek R
5:0,0, E:313,0, ZS:3,5, T:0,0, F:25,5, | S:9,2, E:206,0, ZS:3,2, T: 1,6, F:1,7, 5:0,3, E:530,0, ZS:2,8, T:0,8, F:48,9, | S:0,0, E:490,0, ZS:14,6, T:0,0, F:33,2, | S:0,0, E:303,0, ZS:13,7, T:0,0, F:4,5,
CH:58,9, C:0.4, Ca:2,8 CH:294,0, C:4,6, Ca:0,0 CH:103,5, C:0.6, Ca:6,6 CH:72,4, C:0.3, Ca:2,8 CH:33,2, C:0,0, Ca:5,0
5 8:3,7, E:1 352,0, 8:23,2, T:1,7, F:99,0,\ S:11,1, E:1 363,0, ZS:49,8, T:3,2, S:2,5, E:1254,0, Z8:29,1, T:2,7, F:78,2,) S:2,1, E:1 658,0, ZS:42,1, T:2,1, F:81,1,\ S:3,7, E:1 412,0, Z8:28,3, T:0,3, F:63,3,
Osszesen CH:219,2, C:1,7, Ca:283,8 J F:54,3, CH:456,8, C:8,9, Ca:354,0 J CH:191,4, C:0,9, Ca:266,7 J CH:233,8, C:7,4, Ca:287,6 J CH:486,7, C:0,9, Ca:140,8 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:

S: 56 (2)

Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




