Bolcsodes

Hétfs

2022.03.14.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna
.3 5:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
Osszes en CH.0,0, C:0,0, Ca:0,0

2022.03.15.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

2022.03.16.

-Gytimolcstea R
-Delma margarinos t. k.
kenyér (G)

-Kopé felvagott R (O)
-Paradicsom R

Csiitortok

2022.03.17.

-Kakad R (L)
-Vajas kifli R (G, L)

Pentek

2022.03.18.

-Tej 2,8% R (L)

-Liga margarinos t. k. kenyér
G)

-Sajtszelet (L)

-Uborka R

S:0,0, E:544,0, Z5:3,8, T:0,0, F:49,5,
CH:103,8, C:0,6, Ca:1,8

8:0,2, E:382,0, Z5:12,0, T:0,0, F:17,6,
CH:48,8, C:0,0, Ca:240,0

8:0,7, E:534,0, Z5:13,5, T:0,0, F:43,8,
CH:75,4, C:0,3, Ca:363,6

-Joghurt R (L) )

-Alma R )

-Gytiimoleslé 100 %-s )

8:0,2, E:186,0, ZS:7,1, T:4,6, F:9,7,
CH:21,0, C:20,6, Ca:0,0

§:0,0, E:28,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,4,
CH:0,6, C:0,0, Ca:5,0

$:0,0, E:96,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:280,0, C:0,0, Ca:0,0

-Tarhonya leves R (G, T, Z, | -Daragaluska leves R (G, T, | -Bogracs gulyas R (Z, K, G,
K, L, H, 0) Z, L) T,L, H, 0)

-Sertésporkolt R (Z, K, G, L, | -Tejszines kukoricas ragu (L, | - F.b.kenyér R (G)

T, O) G) -Grizes tészta R (G, T)
-Tokfozelék R (G, L) -Parolt rizs R -Sargabaracklekvar R

- F.b.kenyér R (G) ) ) )

8:3,8, E:485,0, 25:17,3, T:1,7, F:20,5,
CH:59,6, C:0,9, Ca:39,0

8:2,5, E:525,0, Z5:19,7, T:0,3, F:27,5,
CH:52,9, C:0,1, Ca:64,6

8:3,1, E:818,0, Z5:25,6, T:0,1, F:25,3,
CH:117,6, C:15,8, Ca:50,9

-Vajkrémes telj.kiér.kenyér R
L, G)
-Kaliforniai paprika R

-Liga margarinos magvas
kenyér (G, S)

-Szendvics sonka

-Retek R

-Perec 50 g R (G)
-Alma R

S:0,0, E:281,0, Z5:3,4, T:0,0, F:25,2,
CH:51,5, C:0,4, Ca:0,0

S:0,0, E:129,0, Z5:1,0, T:0,0, F:4,2,
CH:25,4, C:0,0, Ca:5,0

S:0,1, E:83,0, ZS:1,5, T:0,0, F:1,9,
CH:9,1, C:0,0, Ca:5,0

5:4,0, E:1 496,0, ZS:31,6, T:6,3,
F:104,9, CH:235,8, C:22,5, Ca:40,8

§:2,8, E:1 064,0, Z8:32,7, T:0,3, F:49,7,
CH:127,7, C:0,1, Ca:314,5 J

§:3,9, E:1 530,0, Z8:40,6, T:0,1, F:71,0,
CH:482,2, C:16,1, Ca:419,4 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia

M: mustar
S: szezammag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolcsodes

Tizorai

Ebéd

Hétfs

2022.03.21.

-Gyiimolcstea R
-Tojaskrém. teljesk.keny. R
(T, M, G)

-Uborka R

Kedd

2022.03.22.

-Tejeskavé R (L)
-Puffancs R (G, L, T)

2022.03.23.

-Tej 2,8% R (L)

-Liga margarinos magvas
kenyér (G, S)

-Zoldséges felv. R (O)
-Kaliforniai paprika R

Csiitortok

2022.03.24.

-Tej 2,8% R (L)
-Brios R (G, L, T)

Pentek

2022.03.25.

-Gyiimolcstea R

-Vajkrémes telj.kior.kenyér R|
(L, G)

-Paradicsom R

S:0,6, E:383,0, Z5:3,0, T:0,0, F:34,5,
CH:71,8, C:0,5, Ca:23,6

8:0,2, E:456,0, Z5:14,4, T:0,0, F:19,3,
CH:59,9, C:0,0, Ca:240,0

8:0,5, E:292,0, Z5:10,2, T:0,8, F:12,7,
CH:35,8, C:0,1, Ca:241,7

S:0,2, E:308,0, Z5:11,0, T:0,0, F:11,6,
CH:39,0, C:0,0, Ca:240,0

S:0,0, E:314,0, Z5:3,4, T:0,0, F:25,4,
CH:59,0, C:0.4, Ca:1,8

-Alma R J

“Taré rudi R (L) J

-Gyiiméleslé 100 %-s J

-Banan R J

-Extrudalt kukoricapehely 7 SJ
g ()

8:0,0, E:28,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,4,
CH:0,6, C:0,0, Ca:5,0

S:0,0, E:106,0, ZS:5,5, T:0,0, F:4,4,
CH:9,3, C:0,0, Ca:0,0

S:0,0, E:96,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:280,0, C:0,0, Ca:0,0

S:0,0, E:94,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,2,
CH:21,8, C:0,0, Ca:99,0

8:0,2, E:6,0, Z8:1,5, T:0,2, F:1,1,
CH:10,8, C:0,2, Ca:0,0

-Kaposzta leves R (G, L, T,
z)

-Rakott tészta R (L, G, T, Z,
K, O)

-Bef6tt R

-Tav.zoldség leves R (G, T,

Z, L)

-Csirke porkolt R (Z, K, G,

L,T,O)

-Lencse fézelék R (G, M, L)
- F.b.kenyér R (G)

J

-Méjgaluska leves R (G, T, Z,
9)
-Burgonyas tészta R (G, T)

-Burgonyakrémleves R (G, L
-Rantott hal (siitében) R (H,
G, T,L)

-Parolt rizs R

-Csem.uborka R

-Husleves fott hus R (G, T,
Z,L)

-Fétt burgonya R
-Gytimolcs martas R (G, L)

S:1,8, E:648,0, Z5:15,3, T:1,8, F:24,3,
CH:98,2, C:12,0, Ca:63,1

8:3,8, E:341,0, Z5:9,3, T:1,7, F:43,5,
CH:47,2, C:1,3, Ca:36,9

S:1,8, E:487,0, Z5:9,4, T:0,0, F:20,0,
CH:78,8, C:0,0, Ca:060,2

S:1,8, E:435,0, Z5:14,7, T:2,3, F:12,2,
CH:58,2, C:0,7, Ca:17,3

S:1,8, E:933,0, Z5:16,4, T:2,1, F:37,8,
CH:143,8, C:7,1, Ca:36,3

U. -Sajtkrémes tel.kior.kenyér R | -Delma margarinos t. k. -Mogyorokrémes teljes -Zsiros kenyér (G) -Kockasajt R (L)
zsonna , A . oo
(L, G) kenyér (G) kiorléstikeny. R (G) -Lilahagyma R -Kifli R (G, L)
-Paradicsom R -Zalafelvagott R (O) -Alma R
-Retek R
S:0,0, E:463,0, ZS:14,6, T:0,0, F:33,1, | S:0,3, E:506,0, ZS:3,3, T:1,0, F-48,7, | S:0,0, E:269,0, ZS:1,2, T-0,0, F:25,2, | S:1,6, E:852,0, ZS:10,9, T:0,0, F:67,8, | S:0,0, E:181,0, ZS6,1, T:0,0, F-6,2,
CH:65,9, C:0,3, Ca:1,8 CH:96,8, C:0,5, Ca:5,0 CH:53,7, C:1,4, Ca:0,0 CH:154,7, C:0,6, Ca:19,0 CH:26,4, C:0,0, Ca:57,2
N S:2,4, E:1522,0, 78:32,9, T:1,8, F-92,3,) S:4,3, E:1 409,0, ZS:32,5, T:2,7, S:2,3, E:1 143,0, Z8:20,8, T:0,8, F:57,9,) S:3,6, E:1 690,0, ZS:36,6, T:2,3, F:92,8,\ S:2,0, E-1 433,0, Z5:27,5, T:2,3, F:70,5,

Osszesen CH:236,4, C:12,8, Ca:93,4 J F:115,9, CH:213,2, C:1,8, Ca:281,8 ) CH:448,3, C:1,5, Ca:301,8 J CH:273,7, C:1,3, Ca:375,3 J CH:240,1, C:7,7, Ca:95,2 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:

S:56 (g)

Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




