Bolesédés Hétfo Kedd
2022.04.11. 2022.04.12.
-Gyilimdlcstea R -Tejeskavé R (L)
Reggell -Delma margarinos t. k. -Vajas kifli R (G, L)
kenyér (G)
-Zalafelvagott R (O)

-Paradicsom R

2022.04.13.

-Ivélé db R
-Sajtos croissant (G, L, T)

S:0,3, E:536,0, Z5:3,3, T:1,0, F:48,8,
CH:104,0, C:0,5, Ca:1,8

S:0,2, E:400,0, ZS:12,1, T:0,0, F:18,0,
CH:52,3, C:0,0, Ca:240,0

S:0,0, E:114,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:280,0, C:0,0, Ca.0,0

-Gytiimoleslé 100 %-s ) -Almas gyiimélcs szelet )

-Banan R )

14 14 .
Tizorai
S:0,0, E:96,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,

CH:280,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:94,0, ZS:0,0, T:0,0, F:1,2,
CH:21,8, C:0,0, Ca:99,0

-Tarhonya leves R (G, T, Z, | -Zoldséges farfelle R (Z, G,

Ebéd

K,L,H, O) L, T)
-Csibefasirt (tep) R (G, T) -Sertéspaprikas R (Z, K, L, G
-Zoldbab fézelék R (G, L) T, O)

- F.b.kenyér R (G) -Foétt tészta R (G, T)

-Kéménymagleves R (G, L,
T, Z)

-Rakott sav.kaposzta R (G, Z,
K, L, T, O)

- F.b.kenyér R (G)

S:4,5, E:439,0, Z5:16,1, T:2,3, F:14,6,

8:2,2, E:1287,0, Z8:27,9, T:2,3, F:54,7,
CH:64,7, C:0,7, Ca:29,0

CH:197,4, C:1,6, Ca:46,6

S:4,1, E:429,0, Z5:15,5, T:2,3, F:14,2,
CH:57,7, C:0,5, Ca:22,1

Uzsonna -Margarinos mézes t. k. -Sajtkrémes tel.kior.kenyér R| -T. k. keksz erdei gyiimolcsos|
kenyér (G, L) L, G) (G, F, Z, D)
-Kaliforniai paprika R -Alma R
5:0,0, E:339,0, 78:2,8, T:0,0, F:31,3, | S:0,0, E:459,0, Z5:14,5, T:0,0, F:32,9, | $:9,2, E:120,0, ZS:3,2, T:1,6, F:2,0,
CH:144,5, C:0,4, Ca:0,0 CH:65,1, C:0,3, Ca:0,0 CH:14,6, C:4,6, Ca:5,0
O S5:4,8, E:1409,0, ZS:22,2, T:3,3, F:94,6,) S:2,5, E:2 146,0, ZS:54,5, T:2,3, S:13,3, E:758,0, ZS:18,7, T:3,9, F:17,4,
sszesen CH:593,3, C:1,6, Ca:30,8 J F:105,7, CH:314,7, C:1,9, Ca:286,6 ) CH:374,1, C:5,1, Ca:126,0

Csiitortok

2022.04.14.

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Pentek

2022.04.15.

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




