Ovodas
4-6 év

Hétfs

2022.06.06.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna
= 5:0,0, E:0,0, 75:0,0, T:0,0, F:0,0,
OSSZ esen CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Kedd Pentek

Csiitortok

2022.06.07. 2022.06.08. 2022.06.09. 2022.06.10.
-Gyiimolcstea R -Kakao6 R (L) -Tej 2,8% R (L) -Tej 2,8% R (L)
-Liga margarinos t. k. kenyér | -Fatorzs kifli (G, L, T) -Sajtkrémes t. k. kenyér R (G,| -Majkrémes telj.kid. kenyér
(G) L) (G, 0)
-Zoldséges felv. R (O) -Paradicsom R -Uborka R

-Paradicsom R

S:0,8, E:199,0, ZS5:5,6, T:1,0, F:44,6,
CH:95,5, C:0,5, Ca:4,9

S:0,6, E:275,0, Z5:12,6, T:0,0, F:41,2,
CH:80,5, C:0,3, Ca:242,7

8:0,8, E:269,0, Z5:11,6, T:0,0, F:52,0,

8:0,2, E:287,0, ZS:7,5, T:0,0, F:7,3,
CH:97,1, C:0,4, Ca:245,4

CH:17,3, C:0,0, Ca:240,0

-Zoldséges reszelt tésztaleves| -Brokkoli krémlev. R (G, L, | -Palécleves R (Z, K, G, M, L,| -Burgonyalev. rantott R (G,

R(G, T, Z2) T,Z) T, O) L, T,Z)

-Sertésporkolt R -Bolognai spagetti (G, T, L) | -Tejfeles pogacsa R (G, T, L)| -Zoldséges csirkeragu (L)
-Tokfozelék R (G, L) -Bulgur R (G)

- F.b.kenyér R (G)

S:2,4, E:601,0, Z5:30,4, T:2,0, F:26,3,

8:3,3, E:558,0, Z5:16,8, T:2,1, F:25,1,
CH:51,9, C:3,8, Ca:91,8

S:1,9, E:645,0, Z5:35,4, T:4,5, F:22,4,
CH:72,9, C:0,7, Ca:66,5

S:2,4, E:400,0, ZS:16,5, T:0,0, F:164,7,
CH:59,0, C:1,4, Ca:25,0

CH:63,7, C:0,3, Ca:16,4

-Vajkrémes telj.kior.kenyér R| -Delma margarinos t. k. -Delma margarinos t. k. -Magvas rid R (G, L, T, S)

(G,L) kenyér (G) kenyér (G) -Kockasajt R (L)
-Uborka R -Z.paprika R -Kopé felvagott R (O)
-Uborka R

S:0,4, E:128,0, Z5:2,9, T:0,0, F:42,2, S:0,4, E:176,0, Z5:6,8, T:0,0, F:45,3,

8:0,5, E:153,0, ZS:5,6, T:0,0, F:42,3,
CH:86,6, C:0,4, Ca:4,2 CH:86,2, C:0,6, Ca:5,4

8:0,2, E:117,0, ZS:2,0, T:0,0, F:3,5,
CH:86,3, C:0,7, Ca:5,4

CH:20,8, C:0,0, Ca:0,0

8:3,0, E:1 095,0, Z8:54,9, T:4,5,

S:4,6, E:909,0, Z5:28,0, T:3,1, F:112,0,
J F:108,8, CH:225,7, C:2,3, Ca:273,1

8:3,0, E:1 015,0, Z8:40,8, T:2,0, F:75,8,
CH:254,7, C:2,0, Ca:76,8 J

S:3,4, E:786,0, Z5:30,1, T:0,0, F:220,2,
CH:155,8, C:4,2, Ca:336,0 J

CH:181,6, C:0,7, Ca:261,8

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ovodas

Hétfs

Kedd

Csiitortok

Pentek

4-6 év,

2022.06.13.

-Gyiimolcstea R

-Liga margarinos magvas
kenyér (G, S)
-Zalafelvagott R (O)
-Uborka R

Tizorai

2022.06.14.

-Tejeskavé R (L)
-Kifli R

2022.06.15.

-Tej 2,8% R (L)
-Gabonagolyo R (G)

2022.06.16.
-Tej 2,8% R (L)
-Sajtkrémes t. k. kenyér R (G,
L)
-Paradicsom R

2022.06.17.

-Tej 2,8% R (L)
-Delma margarinos t. k.
kenyér (G)

-Szendvics sonka

8:0,3, E:184,0, Z5:6,3, T:1,3, F:5,4,
CH:26,2, C:0,1, Ca:5,4

)

8:0,2, E:312,0, Z5:10,6, T:0,0, F:14,5,
CH:31,5, C:0,0, Ca:240,0

)

8:0,2, E:202,0, ZS:9,6, T:0,0, F:8,0,
CH:20,6, C:0,0, Ca:240,0

)

S:0,6, E:275,0, Z5:12,6, T:0,0, F:41,2,
CH:80,5, C:0,3, Ca:242,7

8:0,9, E:291,0, Z5:10,0, T:0,0, F:48,7,
CH:96,3, C:0,4, Ca:240,0

)

-Sertésragu leves R (Z)
-Taréscsusza R (L, G, T)

Ebéd

-Lebbencs leves R (G, T, Z,
K)

-Csirke porkolt R (Z, K, G,
L, T,O)

-Kelkap. fozelék R (G, L)

- F.b.kenyér R (G) )

-Csontleves H (Z, G, T)
-Rantott sert. szelet (siitében)
R (G, T)

-Parolt rizs R

-Tzatziki (L)

J

-Zoldséges karfiol leves R (Z,
G, T,L)

-Csikoéstokany R (Z, K, L, G,
T, H, O)

-Fott tészta R (G, T)

J

-Erdei gyiimoélcsleves (L, G,
T, M)

-Paprikas burgonya baromfi
palcikaval (Z, K)

J

8:6,1, E:934,0, Z5:30,2, T:2,2, F:44,0,
CH:118,4, C:3,5, Ca:92,5

8:2,7, E:537,0, Z5:18,2, T:2,0, F:16,5,
CH:72,5, C:1,2, Ca:88,6

8:2,5, E:598,0, Z5:20,1, T:2,6, F:27,5,
CH:68,9, C:0,8, Ca:50,7

)

8:2,3, E:1 469,0, ZS:44,5, T:3,2, F:65,3,
CH:191,0, C:1,7, Ca:81,7

S:1,9, E:429,0, Z5:20,1, T:2,4, F:15,9,
CH:57,5, C:1,8, Ca:23,0

J

Uzsonna -Vajkrémes telj.kiér.kenyér R| -Liga margarinos t. k. kenyér | -Napolyi db R (G, L, F, D) -Tonhalkrémes teljes kiorlésti| -Sajtos croissant (G, L, T)
(G, L) (G) -Ivolé db R kenyér (G)
-Paradicsom R -Kopé felvagott R (O) -Z.paprika R
-Z.paprika R
8:0,5, E:156,0, 5,7, T:0,0, F:42,3, J 5:0,4, E:178,0, Z5:6,9, T:0,0, F:45,3, J 5:0,3, E:287,0, Z8:14,0, T:3,6, F:4,5, J 8:0,6, E:165,0, ZS:4,8, T:0,5, F:51,2, | $:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:87,0, C:0.7, Ca:2,7 CH:86,6, C:0.6, Ca:4,2 CH:311,9, C:17,9, Ca:0.0 CH:104,0, C:0.5, Ca:4,2 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0
3 S:6,9, E:1275,0, ZS:42,1, T:3,5, F:91,6,\ S:3,4, E:1 027,0, Z8:35,7, T:2,0, F:76,4,\ S:3,0, E:1 087,0, ZS:43,7, T:6,3, F:40,1,) S:3,5, E:1 909,0, ZS:61,9, T:3,7, 5:2,8, E:720,0, Z5:30,1, T:2,4, F:64,5,
Osszesen CH:231,5, C:4,3, Ca:100,6 J CH:190,6, C:1,8, Ca:332,8 J CH:401,3, C:18,7, Ca:290,7 J F:157,7, CH:375,5, C:2,6, Ca:328,6 ) CH:153,8, C:2,2, Ca:263,0

)
)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




