Ovodas

Hétfs

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2022.03.28.

-Gytimolcstea R
-Majkrémes teljes kidrlésii
zsemle (G, O)

Kedd

2022.03.29.

-Csokoladé shake (L)
-Kifli R (G, L)

2022.03.30.

-Tej 2,8% R (L)
-Fatorzs kifli (G, L, T)

Csiitortok

2022.03.31.

-Tej 2,8% R (L)
-Csicseriborokrém (T, M)
-Telj.kiér.kenyér R (G)
-Paradicsom R

Pentek

2022.04.01.

-Gytimolcstea R
-Delma margarinos t. k.
kenyér (G)
-Zalafelvagott R (O)
-Uborka R

S:0,0, E:115,0, ZS:6,2, T:0,0, F:4,9,
CH:9,2, C:0,0, Ca.0,0

S:0,3, E:287,0, Z8:8,5, T:0,1, F:11,3,
CH:38,7, C:1,6, Ca:292,2

8:0,2, E:138,0, ZS:7,2, T:0,0, F:6,8,
CH:10,6, C:0,0, Ca:240,0

8:0,2, E:495,0, Z5:8,7, T:0,0, F:41,1,
CH:80,9, C:0,8, Ca:242,7

S:0,4, E:710,0, Z5:4,4, T:1,3, F:65,1,
CH:137,6, C:0,7, Ca:5,4

-Tejf.zoldbableves R (G, L) | -Lebbencs leves R (G, T, Z, | -Zdldséges karfiol leves R (Z,| -Gytimoélcs leves R (G, L, T, | -Burgonyalev. kolbasszal R
-Sertésporkolt R (Z, K, G, L, [ K, L) G, T,L) M) (G, T)

T, O) -Siilt virsli R -Bakonyi sertéstokany R (G, | -Sajtos siilt csirkecomb (L) | -Aranygaluska R (G, L, T, D)
-Fétt burgonya R -Zoldborsofozelek R (G, L) | L) -Parolt rizs R -Vanilia sodo R (L)
-Csalamadé R - F.b.kenyér R (G) -Fott tészta R (G, T) -Csem.uborka R

S:2,4, E:615,0, Z5:20,1, T:2,5, F:27,9,
CH:78,2, C:1,0, Ca:48,5

8:3,8, E:796,0, Z5:54,8, T:2,0, F:46,8,
CH:63,8, C:0,9, Ca:19,0

8:2,9, E:1323,0, Z8:31,9, T:2,8, F:53,3,
CH:194,6, C:1,2, Ca:84,1

8:3,3, E:998,0, Z5:27,6, T:2,5, F:59,4,
CH:217,8, C:15,0, Ca:117,4

S:2,1, E:1 059,0, Z8:41,1, T:0,0, F:30,9,
CH:140,6, C:0,8, Ca:82,6

-Sajtkrémes tel.kior.kenyér R
L. G)
-Kaliforniai paprika R

-Liga margarinos magvas
kenyér (G, S)

-Sajtos Parizsi R (L, O)
-Retek R

-Huskrémes t. k. kenyér (G)
-Uborka R

-Vajkrémes telj.kiér.kenyér R
L, G)
-Retek R

-Sajtosrud R (G, L, T)
-Alma R

S:0,0, E:611,0, Z5:19,4, T:0,0, F:43,9,
CH:86,7, C:0,4, Ca:0,0

S:0,0, E:130,0, Z5:4,2, T:0,0, F:5,3,
CH:17,2, C:0,0, Ca:8,1

S:0,1, E:892,0, ZS:5,6, T:0,0, F:86,3,
CH:172,7, C:0,8, Ca:5,4

S:0,0, E:378,0, Z5:4,5, T:0,0, F:33,9,
CH:69,1, C:0,6, Ca:6,9

8:0,0, E:258,0, Z5:13,7, T:0,0, F:4,6,
CH:19,9, C:0,0, Ca:6,6

S:2,4, E:1 341,0, Z8:45,6, T:2,5, F:76,7,
CH:174,1, C:1,4, Ca:48,5

S:4,0, E:1 213,0, Z8:67,5, T:2,2, F:63,4,
CH:119,6, C:2,5, Ca:319,3

)

8:3,2, E:2 353,0, Z8:44,7, T:2,8,
F:146,3, CH:378,0, C:2,0, Ca:329,5 J

8:3,6, E:1 871,0, Z8:40,8, T:2,5,
F:134,3, CH:367,8, C:16,3, Ca:367,0

8:2,5, E:2026,0, Z8:59,2, T:1,3,
F:100,6, CH:298,1, C:1,5, Ca:94,6 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




