Ovodas

Hétfs

Kedd

Csiitortok

Pentek

4-6 év 2023.04.17. 2023.04.18. 2023.04.19. 2023.04.20. 2023.04.21.
Tl,ZO’I"CZ i -Tej 2,8% R (L) -Csokoladé shake (L) -Tej 2,8% R (L) -Tea R -Tej 2,8% R (L)
-Zalafelvagott R (O) -Fatorzs kifli (G, L, T) -Sajtszelet (L) -Krémtar6 (L) -M3jkrémes telj.kid. kenyér
-Flora margarinos t. k. kenyér -Delma margarinos t. k. -Kifli R (G, L) (G,0)
(G) kenyér (G) -Retek R
-Retek R -Z.paprika R

S:0,9, E:278,0, Z5:10,8, T:1,3, F:50,9,
CH:96,9, C:0,5, Ca:246,9

8:0,2, E:272,0, ZS:7,5, T:0,1, F:7,1,
CH:13,1, C:1,6, Ca:240,0

S:1,1, E:380,0, ZS:18,5, T:0,0, F:57,3,
CH:97,7, C:0,4, Ca:424,2

S:0,1, E:332,0, Z5:6,9, T:3,9, F:10,3,
CH:49,6, C:14,8, Ca:52,2

S:1,0, E:296,0, Z5:13,8, T:0,8, F:53,2,
CH:97,8, C:0,5, Ca:246,9

-Téarkonyos szarnyas ragulev.
R(G,T,Z,L)

-Grizes tészta R (G, T)
-Sargabaracklekvar R

Ebéd

J

-Zoldségleves tészt. R (Z, G,
L,T)

-Fokhagymas sertés aprohus
R

-Sargaborsé fozelék R (G)

J

-Tejfeles karfiol leves R (G,
T,L,Z)
-Rakott burg. kolb. R (T, L)

-Kertészné leves R (G, T, Z,
L)

-Ananaszos csirkemell (L)
-Parolt rizs R

-Szarnyaskrémleves R (G, L)
-Sertésporkolt R (G, L, T, Z,
0)

-Tarhonya R (G, T)

-Cékla R

J

S:1,1, E:722,0, Z5:29,0, T:2,1, F:15,1,
CH:95,9, C:12,6, Ca:52,0

8:2,6, E:320,0, Z5:14,4, T:0,1, F:254,
CH:26,3, C:0,0, Ca:41,5

S:1,7, E:685,0, Z5:35,2, T:5,5, F:23,2,
CH:63,1, C:0,9, Ca:54,4

S:2,1, E:562,0, Z5:16,5, T:0,0, F:29,9,
CH:66,9, C:0,6, Ca:129,5

8:2,6, E:577,0, Z5:22,5, T:3,0, F:27,4,
CH:65,4, C:1,0, Ca:44,3

U. -Sajtkrémes f.b.kenyér R (L, | -Szendvics sonka -Napolyi R -Vajkrémes telj.kior.kenyér R| -Vajas pogacsa db (G, T)
zZsonna : : , as pogacsa db
Q) -Liga margarinos t. k. kenyér | -Alma R (G, L) -Gytimdlcslé 100 %-s
-Z.paprika R (G) -Ujhagyma R
-Uborka R
S:0,7, E:191,0, ZS:5,8, T:0,0, F:6,3, S:0,7, E:156,0, ZS:2,8, T:0,0, F:42,1, S:0,0, E:151,0, ZS:5,0, T:0,0, F:1,7, S:0,5, E:159,0, ZS:5,7, T:0,0, F:42,3, S:0,0, E:96,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:26,8, C:0,0, Ca:14,9 CH:86,2, C:0,4, Ca:5,4 CH:13,9, C:1,6, Ca:4,8 CH:88,0, C:0,7, Ca:9,0 CH:280,0, C:0,0, Ca:0,0
~ 8:2,7, E:1 191,0, Z8:45,6, T:3,5, F:72,3,\ S:3,5, E:749,0, Z§:24,7, T:0,2, F:74,6, §:2,8, E:1216,0, Z8:58,7, T:5,5, F:82,3,) S:2,7, E:1 053,0, Z§:29,1, T:3,9, F:82,5,\ S:3,6, E:969,0, Z5:36,3, T:3,7, F:80,6,
Osszesen CH:219,6, C:13,1, Ca:313,8 J CH:125,6, C:2,0, Ca:286,9 J CH:174,7, C:2,9, Ca:483,4 CH:204,4, C:16,1, Ca:190,7 CH:443,1, C:1,5, Ca:291,3 J
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




