Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2023.05.01.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd Csiitortok Pentek

2023.05.02. 2023.05.03. 2023.05.04. 2023.05.05.
-Madartej shake (L) -Gytimolcstea R -Tej 2,8% R (L) -Tej 2,8% R (L)
-Puffancs R (G, L, T) -Fétt tojas R (T) -Gabonagolyo R (G) -M3gjkrémes f.b. kenyér R (G,
-Delma margarinos t. k. 0)
kenyér (G) -Ujhagyma R
-Uborka R
5:0,2, E:308,0, ZS:11,0, T:0,0, F:11,6, ) S:0,5, E:262,0, ZS:10,0, T:0,0, F:50,3, | 5:0,2, E:202,0, ZS:9,6, T-0,0, F:8,0, J S:1,3, E:387,0, Z8:17,2, T:0,8, F:18,0,
CH:39,0, C:0,0, Ca:240,0 CH:95,1, C:0,4, Ca:29,4 CH:20,6, C:0,0, Ca:240,0 CH:43,0, C:0,1, Ca:261,0

-Tarhonya leves R (G, T, Z, | -Tavaszi zdldségleves tészt. Rl -Gyiimolcs leves R (G, L) -Svéb burgonyaleves R (G, T,

K, L, H, O) (G, T,Z, L) -Rantott hal (stitében) R (H, | L)
-Stefania vagdalt R (G, T) -Csirke paprikas R (Z, K, L, | G, T) -Z0oldborsos tokany R
-Zoldbab fozelék R (G, L) G, T, O) -Parolt rizs R -Bulgur R (G)

-Fott tészta R (G, T) -Friss salata ecetes

8:2,2, E:726,0, Z5:26,5, T:2,9, F:32,8, S:1,8, E:915,0, Z5:17,9, T:3,8, F:39,5, S:1,4, E:627,0, Z5:10,7, T:2,5, F:11,5, 8:2,0, E:494,0, ZS:21,1, T:1,7, F:177,6,
CH:96,5, C:1,0, Ca:31,5 CH:155,1, C:1,7, Ca:66,5 CH:1018, C:9,8, Ca:28,9 CH:62,7, C:0,3, Ca:17,0

-Csirkemellsonka R -Vajkrémes f.b.kenyér R (L, | -Sajtkrémes croissant (G, L, | -T. k. keksz erdei gyiimolcsds
-Fléra margarinos t. k. kenyér| G) T) (G,F,Z,D)

(G) -Ujhagyma R -Gytimolcs -Ivolé db R

-Retek R

§:0,7, E:122,0, ZS:1,2, T:0,3, F:44,9, | S:0,7, E:197,0, ZS:6,2, T:0,0, F:5,9, 5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F-0,0, 8:9,2, E:206,0, 7S:3,2, T:1,6, F:1,7, J
CH:86,4, C:0,5, Ca:6,9 CH:28,1, C:0,2, Ca:19,7 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:294,0, C:4,6, Ca:0,0

8:3,0, E:1156,0, Z8:38,7, T:3,1, F:89,3,\ S:2,9, E:1 373,0, Z8:34,2, T:3,8, F:95,7,\ S:1,6, E:829,0, Z5:20,2, T:2,5, F:19,5, S:12,5, E:1 088,0, ZS:41,5, T:4,0,
CH:221,9, C:1,5, Ca:278,4 CH:278,2, C:2,4, Ca:115,5 CH:122,4, C:9,8, Ca:268,9 J F:197,3, CH:399,7, C:5,0, Ca:278,0

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




